


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ Кодунская средняя 

общеобразовательная школа (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ Кодунская средняя общеобразовательная школа на 2023-2024 

учебный год разработан на основе нормативно-правовых документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» (от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») 

от 14.07.2022 №295-ФЗ; 

 ФГОС НОО, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. 

№286; 

 постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

 Методические рекомендации по разработке учебного плана для общеобразовательных 

организаций Республики Бурятия на основе Федерального учебного плана (ФУП), (утверждены 

приказом Министерства образования и науки Республики Бурятия от 21.08.2023г. №1116); 

 основной образовательной программы начального общего образования МБОУ Кодунская 

СОШ. 

 Устава МБОУ Кодунская СОШ. 

 Положения «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным образовательным программам»  

Учебный план для 1–4 классов составлен в соответствии с федеральным  государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС  НОО-2021), 

утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 №286, реализуется в 1-2 классах. 

    Учебный год в МБОУ Кодунская средняя общеобразовательная школа начинается 

01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

        

 

 

 

  



 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 



обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В МБОУ Кодунская средняя общеобразовательная школа  языком обучения является 

русский язык. 

Учебный план обеспечивает в соответствии с законодательством Российской Федерации 

в области образования, возможность обучения на бурятском языке, государственном языке 

Республики Бурятия, субъекта Российской Федерации, и русском языке в начальных классах, а 

также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение бурятского языка по классам 

(годам) обучения. Обеспечивается изучение бурятского языка и литературы как основных 

предметов учебного плана. 

 При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ Кодунская средняя общеобразовательная школа.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

Характеристика общих целей обучения по каждой предметной области и учебному 

предмету: 

 Предметная область: Русский язык и литературное чтение 

Включает два учебных предмета: Русский язык и Литературное чтение. Изучение 

русского языка в первом классе начинается после периода обучения грамоте. На изучение 

русского языка в начальной школе выделяется 4 часа в неделю в 1- 4 классах. Изучение курса 

направлено на формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных 

национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и 



письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе (2 часа в неделю в 1классе, 3 

часа в неделю в 2-4 классах) ориентировано на формирование и совершенствование всех видов 

речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные 

виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской 

литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к 

творческой деятельности.  

Предметная область: Родной язык и литературное чтение на родном языке 

включает два учебных предмета: Родной (бурятский) язык и литературное чтение на родном 

(бурятском) языке. 

Предметная область Иностранный язык включает один учебный предмет 

иностранный язык. Иностранный язык (английский) в начальной школе изучается со 2 класса 

(по 2 часа в неделю в каждом классе). Данный предмет способствует формированию 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с 

жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных 

и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке.  

Предметная область Математика и информатика реализуется предметом 

«Математика». На изучение этого курса выделено 4 часа в неделю. Курс направлен на развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности.  

Предметная область Обществознание и естествознание («окружающий мир») 

реализуется с помощью учебного предмета «Окружающий мир» (по 2 часа в неделю в каждом 

классе). Его изучение направлено на формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» (1 час в 

неделю в 4 классе) направлена на формирование у младшего школьника мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании культурных и религиозных 

традиций многонационального народа России и уважении к ним, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений.  

Искусство. Предметная область включает два предмета: Изобразительное искусство и 

Музыка. На каждый предмет выделено в 1 и 4 классах по 0,5 часов в неделю, во 2-3 классах по 

1 часу в неделю (вариант 4. Методические рекомендации по разработке учебного плана для 

общеобразовательных организаций Республики Бурятия на основе Федерального учебного 

плана (ФУП), (утверждены приказом Министерства образования и науки Республики Бурятия 

от 21.08.2023г. №1116). Курс направлен на развитие способностей к художественно-образному, 



эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

Технология. Предметная область представлена учебным предметом «Технология». 

Учебный предмет направлен на формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных 

задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. На 

изучение данного предмета в 1 -4 классах отводится по 1 часу в неделю.  

Физическая культура. Предметная область реализуется предметом «Физическая 

культура». Занятия по физической культуре (2 часа в неделю в каждом классе) направлены на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. Третий час реализуется 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счѐт 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с календарным 

учебным графиком по предметам Учебного плана начального общего образования с учетом 

требований ФГОС НОО, и в соответствии с Положением о проведении промежуточной 

аттестации учащихся и осуществления текущего контроля их успеваемости.  

Целями проведения промежуточной аттестации являются:  

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной программы 

и достижения результатов освоения образовательной программы;  

- соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС;  

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в освоении 

им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности учащегося в 

осуществлении образовательной деятельности,  

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения образовательной программы. 

 Промежуточная аттестация в ОО проводится на основе принципов объективности. 

Промежуточная аттестация проводится со второго класса.  

В связи с малым количеством учащихся в классах и статусом малокомплектной школы 

МБОУ Кодунская СОШ продолжает работать в сочетании формата разновозрастного и 

традиционного обучения. Классы 2 и 3 объединены в один класс-комплекты. Каждый класс 

обучается по своей программе в рамках одного класс-комплекта. 

Обучение организовано по учебной программе «Школа России». 

 

 



 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

Вариант 4 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 5 5 

Литературное чтение 2 3 3 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  

(бурятский) как 

основной 

3 3 3 3 

Литературное чтение 

на родном  

(бурятском) языке 

2 2 2 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский)  язык 

0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы буддийской 

культуры 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0.5 1 1 0.5 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 0.5 1 1 0.5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 26 26 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 884 884 884 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности НОО 

МБОУ Кодунская  СОШ 

 

План внеурочной деятельности НОО МБОУ Кодунская СОШ обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) и определяет общий и максимальный 

объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, направления, виды и форм 

внеурочной деятельности по классам.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). Организация занятий по направлениям 

внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации. Образовательные организации предоставляют обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП НОО определяет организация, осуществляющая 

образовательную деятельность. В целях удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов обучающихся могут разрабатываются индивидуальные учебные планы, в том числе 

для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования 

в порядке. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. Внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности:  

· спортивно-оздоровительное  

· духовно-нравственное  

· социальное  

· общеинтеллектуальное  

· общекультурное в таких формах как экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые исследования через организацию деятельности обучающегося во 

взаимодействии со сверстниками, педагогами, родителями. Внеурочная деятельность может 

быть организована по видам: игровая, познавательная, досугово-развлекательная деятельность 

(досуговое общение), проблемно-ценностное общение; художественное творчество, социальное 

творчество (социальная преобразующая добровольческая деятельность); техническое 

творчество, трудовая (производственная) деятельность, спортивно-оздоровительная 

деятельность; туристско-краеведческая деятельность.  



Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающихся во второй 

половине дня. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков. При организации внеурочной деятельности обучающихся ОО могут 

использоваться возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта с 

предоставлением справки из данного учреждения. В период каникул для продолжения 

внеурочной деятельности используются возможности пришкольного лагеря.  

План внеурочной деятельности реализуется по модели внеурочной деятельности, 

созданной в образовательном учреждении.  

Описание модели внеурочной деятельности  

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются собственные 

ресурсы (заместитель директора по воспитательной работе, учителя начальных классов, 

учителя-предметники, учителя физической культуры, классные руководители). План 

внеурочной деятельности в полной мере реализует требования федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования. 

 

Внеурочная 

 деятельность 

Количество часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Формирование функциональной грамотности 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

«Веселая Математика»  1 1 1 

Финансовая грамотность  1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 5 5 5 

Итого часов за год 99 170 170 170 

 

А также иными формами внеурочной деятельности, включая 

мероприятия плана воспитательной работы ОО: 

– Предметные недели; 

– конкурсы; 

– музейно-экскурсионная деятельность, организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», 

подвижных игр, «Весёлых стартов», внутришкольных спортивных соревнований; 

– олимпиады; 

– конференции; 

– деловые и ролевые игры и др.; 

– участие в  конференциях на уровне ОО, района 

– участие в олимпиадах; 

– проведение бесед, 

– применение на уроках игровых моментов, физкультминуток; 

– участие в районных и республиканских спортивных соревнованиях. 

По итогам работы данного направления проводятся конкурсы, соревнования, дни 

здоровья и др. 



Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.



 


